TEMAT NUMERU

konczy si¢ tragedia

W obu jezykach: polskim i angielskim, kluby AA oznaczajg to samo. Pozostaja anonimowe z powodu nietolerang,
nieakceptadji, stereotypow i zwyklej niecheci do ludzi, ktdrzy po prostu maja z tym problem.
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sukees 1 wygrana z nalogiem sa zawsze w zasiegu reki.

Kiedy patrzy sie na zwyczaje Brytyjczykdw, wielu Polakéw bez na-
mystu twierdzi, ze komu jak komu, ale niektérym z nich kluby AA potrzebne
53 od samego rana i do tego od wczesnej miodoéci. Niestety, zamiast patrze¢ na
innych, lepiej zrewidowaé ,wtasne podworko’”.

Bombardowani alkoholem z prawa i lewa

Cho¢ Brytyjczycy pija ogromne ilosci alkoholu (zwlaszeza wina), to jednak
nalezy pamieta¢ o tym, Ze w tym kraju obowigzuje inna kultura picia. Nawet
jezeli po pracy ,obowiazkowo™ udaja sie do pubu na lampke czy dwie, to jed-
nak znaja swoje granice. Praktycznie wino podaje si¢ tu do wszystkiego. Nawet
weekendowe programy telewizyjne, nadawane w tzw. prime time, nie stronia
od alkoholu, co w polskiej telewizji jest nie do pomysélenia. Wezmy na przy-
ktad program ,Saturday Kitchen Live”, emitowany na antenie BBC1 o godzinie
10 rano. Zelaznym punktem programu jest dobér wina do przygotowywanych
potraw, co stanowi ewidentna promocje alkoholu. Bombardowani reklamami
i zwyczajami Brytyjezykow zaczynamy siegac po alkohol, bo przeciez cheemy
sie integrowac i robi¢ to samo co oni. Czasami jednak mozna szybko zatraci¢
pewne granice.

Problem z alkoholem najczesciej zaczyna si¢ niewinnie. ,,Jaki tam ze mnie
alkoholik? To, ze wieczorem wypije piwo, nie oznacza, Ze jestem nalogowcem’
- powie wielu. Niestety, czasem wlasnie to moze by¢ jednoznaczne.

- Nie przeszkadzalo mi, ze wypijal piwo po kolacji. Czasami jedno, a czasami
dwa, trzy-cztery puszki — mowi o swoim chtopaku Monika. - Jednak z czasem
zaczeto dzia sie cos dziwnego. Po prostu musial wypic. I to juz nie bylo piwo.
Na poczatku nie zwracalam na to uwagi. Na pewno nie na tyle, na ile powin-
nam. Owszem, bylo zabawnie, mial humor, byl Zartobliwy. Ale od pewnego
czasu musial zaczynac dzien od Kieliszka wina. Mowil wtedy: ,, Anglicy tez rano
pijg wino”. Potem byly dwa-trzy kieliszki, a w koncu butelka - dodaje.

Monika jest jedna z wielu 0sob, ktdre zmagaja si¢ nie ze swoim problemem.
A tym samym jest jedna z wielu 0s6b, ktdre ten problem uznajg za swoj i za

Z daniem jednych, alkoholik zawsze siegnie po alkohol. Zdaniem innych,

centow. To 0 52 proc. wigcgj nizrok wczesniej. Przy czym,
229 proc. stanowili pacjenci ponizej 18. roku zycia.

Dwa lata temu, W samej Anglii, odnotowano 6 517 zgo-
now spowudowanych naduzycxem afkoholu, z czego
dwie trzecie stanowrli mezczyzni. -










